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POTENZIA L’ESTATE 2025POTENZIA L’ESTATE 2025
DAL 16 GIUGNO AL 08 AGOSTO

campus settimanali di potenziamento dai 5 ai 17 anni

Abilità socio-
emotive

Autoregolazione
comportamentale

Attenzione e
consapevolezza

8-13 anni 

AutostimaMetodo di studio

Per aumentare
consapevolezza emotiva,

abilità pro-sociali,
riconoscere e

fronteggiare l’ansia

5-13 anni 

Per aumentare
autoregolazione, abilità

di problem solving
comportamentale ed
emotivo-relazionale

5-7 anni

Per aumentare calma e
attenzione, gestione

emotiva, consapevolezza
di sè-del mondo-dell’altro

13-17 anni 

Per aumentare autostima,
capacità assertive

sviluppando
consapevolezza di sè
 e riducendo i livelli

 di stress

9-17 anni 

Per conoscere il proprio
stile di apprendimento,

acquisire strategie
 di studio efficaci,

aumentare la motivazione
allo studio 

via Sant’Antonio,19
Belluno

3469543166


